
 

 

  

RINGTREENING 
Kose Spordimaja 

 

                               Esmaspäev  kell 18.30            Küsi lisainfot: maris@marislember.ee 

                    Kolmapäev  kell 18.30                                  Või telefoni teel 56274966 

                                                     Laupäev      kell 12.15                             www.spordimaja.ee          

                                            

    

                                                                *Treeninguks kaasa joogipudel ja suurem rätik 

            *Treening toimub Kose Spordiväljakul või pallisaalis 

          *Treeningu kestvus 60min 

 

     1x üksikpilet 5€ 

                                                                                   10x seeriapilet 35 

mailto:maris@marislember.ee
http://www.spordimaja.ee/


 

 

 

 

 

     


